
・仕入れ状況により、メニューを一部変更させていただく場合がございます。

曜日 日 月 火 水 木 金 土

日付 1 2 3 4

切り干し大根煮物　大根酢の物　大学芋 ツナマカロニサラダ　ワカメナムル ゴボウとシイタケの煮物　カレービーンズ

特選 魚の南蛮漬け 味つきめかぶ チーズ入りオムレツ
健美 赤米ご飯 黒米ご飯 五穀米ご飯

日付 5 6 7 8 9 10 11

大根と三角コンニャクの煮物　青梗菜のお浸し ポテトサラダ　インゲン胡麻和え　シューマイ 高野豆腐の煮物　ワカメ青シソサラダ 天ぷら２種　金平レンコン　豆サラダ ひじき五目煮　ゴボウとコーンのマヨサラダ

特選 魚のバジル焼 エビチリ 冷奴 マスの塩焼き ロールキャベツのコンソメ煮

健美 もち麦ご飯 玄米ご飯 赤米ご飯 黒米ご飯 五穀米ご飯

日付 12 13 14 15 16 17 18

切り干し大根と昆布の煮物　青梗菜の胡麻和え ネギ塩焼きそば　ゴボウの土佐煮 レンコンの明太マヨサラダ　大根の旨煮 和風スパゲティ　春巻き　コールスローサラダ 大豆の五目煮　ジャガイモとベーコンのマスタードサラダ

特選 もち肉巾着 たまご豆腐 豆腐ハンバーグ～おろしポン酢～ イカの山賊焼 クリームコロッケ
健美 もち麦ご飯 玄米ご飯 赤米ご飯 黒米ご飯 五穀米ご飯

日付 19 20 21 22 23 24 25

マカロニサラダ　突きコンニャクと平天の煮物 ひじき煮物　カボチャサラダ　玉ねぎのソテー カリフラワーフレンチサラダ　ワカメナムル 高野豆腐煮物　ゴボウのコチュマヨサラダ ポテトサラダ　ガッツリコンニャク　小松菜のさっと煮

特選 魚塩焼き Wシューマイ（海鮮・肉） 魚の生姜焼き 水餃子 照り焼きチキン
健美 もち麦ご飯 玄米ご飯 赤米ご飯 黒米ご飯 五穀米ご飯

日付 26 27 28 29 30

若竹煮　春雨サラダ　カボチャ煮物 冷奴　インゲンピーナッツ和え　オクラ唐揚げ 切り干し大根煮物　コロコロサラダ 明太マカロニサラダ　竹輪煮物　おなます

特選 牛肉スタミナ炒め タンドリーチキン エビフライ 魚のさっぱりレモン焼き
健美 もち麦ご飯 玄米ご飯 赤米ご飯 黒米ご飯

・お食事後のお弁当容器の中にティッシュ等を入れないようご協力お願いいたします。

新和

おまかせ

麻婆豆腐 ハムカツ 豚肉のゴマポン炒め 鶏とレンコンの唐揚げ 照り焼きチキン 白身フライ

おまかせ

6月号　     　やっこ屋 Lunch Menu

新和

おまかせ

鶏じゃが レンコン肉詰め天 ブロッコリーコロッケ ナポリタン和風トンカツ

炊き込みご飯 鯖の塩焼き

ハンバーグ～和風おろしソース～ ツナじゃが カレーコロッケ

やっこ屋のおでん

おまかせ

豚肉の柚子ポン炒め エビカツ 白身フライ オムレツ

おまかせ

やっこ屋の鶏のから揚げ

おまかせ

豚肉と野菜の塩だれ炒め

ハンバーグ～トマトソース～

チキンカツ
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新和

おまかせ

ソースメンチカツ 串カツ ソース焼きそば

新和

おまかせ

トンカツ 鶏南蛮 タラコスパ

新和

おまかせ

チキンステーキ アジフライ 白身魚の野菜あんかけ

オーロラ

new

お客様へ
のお願い
とお知ら

おろしソー

バジル

風味

カレーソー

スつき

やっこ屋特製

ソース

new

マヨネーズ

ソースかけ
おかん味

噌添え

831kca 801kc 816kc

861kc 832kc 840kc 811kc 853kc

819kc 804kc 817kc 819kc 845kc

860kca 832kc 782kca 815kca 860kc

836kc 811kc 840kc 802kc



やっこ屋

特製

new

天つゆ付き

new


