
・仕入れ状況により、メニューを一部変更させていただく場合がございます。

・スペシャルは電子レンジ対応です。蓋を外してから温めてください。

曜日 日 月 火 水 木 金 土

日付 1 2

金平ゴボウ　青梗菜の中華煮　煮玉子

特選 ぶっかけとろろ
健美 五穀米ご飯

スペシャル

日付 3 4 5 6 7 8 9

アジフライ　ケンちゃん煮　カリフラワーサラダ ポテトサラダ　デミソースミートボール ツナマカロニサラダ　インゲン胡麻和え ひじき煮物　タラモサラダ　おなます ツキコンとゴボウの煮物　小松菜さっと煮

特選 お好み焼き 信田巻き マスの塩焼き さしみコンニャク～おかん味噌つき～ ロールキャベツのコンソメ煮

健美 もち麦ご飯 玄米ご飯 赤米ご飯 黒米ご飯 五穀米ご飯
スペシャル カツカレー弁当 カツカレー弁当

日付 10 11 12 13 14 15 16

ちくわの磯部揚げ　青梗菜の針生姜和え　カボチャ煮物 金平ゴボウ　がんも煮物　柚子甘酢大根 根菜煮　いんげんのピーナッツ和え ビーフンの高菜炒め　コンニャクと竹輪の煮物 切り干し大根と大豆の煮物　青梗菜のお浸し

特選 クリームコロッケ たまご豆腐 魚の塩焼き エビフライ 鶏肉の山椒焼き
健美 もち麦ご飯 玄米ご飯 赤米ご飯 黒米ご飯 五穀米ご飯

スペシャル カツカレー弁当 カツカレー弁当

日付 17 18 19 20 21 22 23

ひじき煮物　大根のシソドレッシング和え マカロニサラダ　小松菜のさっと煮 串カツ　オムレツ　青梗菜のナムル 高野豆腐煮物　カリフラワーの梅肉サラダ

特選 麻婆ナス 鯵の南蛮漬け つくねの旨煮 魚のムニエル
健美 玄米ご飯 赤米ご飯 黒米ご飯 五穀米ご飯

スペシャル カツカレー弁当

日付 24/31 25 26 27 28 29 30

和風キャベツサラダ　里芋のタラコ和え マカロニと栗のサラダ　いんげんのピーナッツ和え 大豆五目煮　コロコロサラダ　シューマイ ゴボウとシイタケの煮物　小松菜お浸し エビカツ　ポテトサラダ　竹輪煮物

特選 鮭大葉チーズロールフライ チリ風春巻き チキンステーキ 五目巾着 イカの照り焼き
健美 もち麦ご飯 玄米ご飯 赤米ご飯 黒米ご飯 五穀米ご飯

スペシャル カツカレー弁当 カツカレー弁当

・お食事後のお弁当容器の中にティッシュ等を入れないようご協力お願いいたします。

新和

おまかせ

鶏天～パセリマヨソースかけ～

おまかせ

7月号　     　やっこ屋 Lunch Menu

新和

おまかせ

トンカツ すき焼き風煮 天ぷら２種牛肉のコチュジャン炒め

ブロッコリーコロッケ ミートスパ

BIG白身フライ ささみカレー天 ソース焼きそば

豚の生姜炒め 鶏のから揚げ

おまかせ

炊き込みご飯 肉じゃが 肉団子とたっぷり野菜の甘酢あん

おまかせ

チキン南蛮

おまかせ

魚と野菜の甘酢あんかけ

水餃子の中華あんかけ フライ

メンチカツ ナポリタン

豚肉と豆腐の味噌炒め

おまかせ

有限会社 やっこ屋  ＴＥＬ 0896-58-1627  ＦＡＸ 0896-58-1068　　　　　　 西条やっこ屋  ＴＥＬ 0897-58-6615  ＦＡＸ 0897-58-6617　

新和

おまかせ

夏野菜トマトハンバーグ 田楽３種 コロッケ

新和

おまかせ

ハムカツ 明太子スパ

新和

おまかせ

豆腐ハンバーグ 豚肉のもつ鍋風 ササミフライ

おまかせ

マヨソース

new

お客様へ
のお願い
とお知ら

バルサミコ

おかん味

噌ぞえ

オーロラ

ソースか

やっこ屋特製

ソース


